
 

 

L’Associazione Svizzera Shiatsu metodo Namikoshi presenta: 

 

 

Fondamenti di medicina tradizionale cinese 
applicati allo Shiatsu  

 
Data 10 - 11 ottobre 2026 
 
Orario 9:00-13:00 e 14:00-18:00 
 
Durata 16 ore 
 
Insegnante Julio Ortíz Achar 
 

 

Istruttore Internazionale di 
Shiatsu Namikoshi.  
Istruttore della Scuola Europea di 
Sotai Rendo.  
Laureato in Terapia Tradizionale 
Cinese. 

 
 
Luogo  c/o I SENTIERI DELL’ANIMA, 

studio di terapie naturali, 
  via Nosetto 3, 
  6592 S. Antonino 

 
Costo   CHF 430.- 
 
 
 
La quota comprende 
materiale didattico e certificato di presenza. 
 
Termine d’iscrizione 
21 settembre 2026 
 
 
 
Il seminario è riconosciuto come 
formazione continua.  
 
Non perdere l’occasione, posti limitati! 
 
 
 
 
 
 info e iscrizione: 

info@namikoshi.ch 

Il corso propone un’introduzione ai principi della 
medicina tradizionale cinese, secondo cui 
l’essere umano è in costante relazione e 
interdipendenza con l’ambiente che lo circonda. 
Verrà approfondita la visione dell’uomo come 
microcosmo inserito nel macrocosmo, in continua 
risposta alle dinamiche del cielo e della terra. In 
particolare, il percorso formativo esplorerà il ruolo 
delle due forze fondamentali, Yin e Yang - 
rispettivamente associate alla terra e al cielo - 
analizzandone la natura antagonista e 
complementare e la loro influenza sull’equilibrio e 
sul benessere dell’individuo. 
Il corso offre un approfondimento dei fondamenti 
della medicina tradizionale cinese attraverso il 
modello dei cinque elementi, presentato come 
chiave di lettura sia filosofica sia pratica per 
comprendere i principi che regolano l’armonia tra 
essere umano e natura. Questo approccio 
consente di sviluppare una maggiore 
consapevolezza dei processi che favoriscono il 
mantenimento e il recupero della salute e del 
benessere. 
Le tecniche proposte integrano la pratica del 
metodo Shiatsu, introducendo una visione 
vitalistica dell’essere umano, in cui l’energia 
rappresenta il vertice della piramide biologica. Il 
percorso formativo mira a fornire strumenti 
concreti per applicare tali principi in un’ottica di 
equilibrio, prevenzione e cura. 
Il corso prevede una componente teorico-pratica 
focalizzata sul metodo Shiatsu. Le lezioni 
saranno principalmente dimostrative e 
coinvolgeranno attivamente gli studenti, 
favorendo un apprendimento esperienziale e 
partecipativo. 
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